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ZUSAMMENSETZUNG

Tagesdosis (1 Kapsel) % NRV** 

Vitamine und Spurenelemente

Vitamin C* 60 mg 75%

Vitamin D3 5 µg 100%

Vitamin E* 10 mg α-TE 83%

Zink* 10 mg 100%

Kupfer* 0,5 mg 50%

Selen* 25 µg 45%

Essentielle Fettsäuren

Fischöl 330 mg

davon 
Omega-3-Fettsäuren 231 mg

- EPA 132 mg
- DHA 66 mg

Lutein und Zeaxanthin

Lutein 10 mg

Zeaxanthin 2 mg

Weinrebenextrakt 
(Vitis Vinifera) mit 
5% Resveratrol

Resveratrol 1 mg

* Zink, Kupfer, Selen, Vitamin C und Vitamin E als 
Beitrag zum antioxidativen Zellschutz.

** NRV = Nährstoffbezugswerte
 (Verordnung (EU) 1169/2011)

Nettogewicht (30 Kapseln): 24 g

ZUTATEN
Fischöl (essentielle Omega-3-Fettsäuren); 
Rindergelatine; gereinigtes Wasser; Feuchthaltemittel: 
Glycerin; Lutein-Suspension in Safloröl; Vitamin C 
(Calciumascorbat); Emulgator: Glycerinmonostearat; 
Vitamin C (L-Ascorbinsäure); Zink (-sulfat); 
Weinreben-Extrakt (Vitis vinifera) mit 5% Resveratrol; 
Vitamin E (alpha-Tocopherol); Selen (Selenhefe); 
Feuchthaltemittel: Sorbit; Zeaxanthin-Suspension 
in Safloröl; Farbstoffe: rotes Eisenoxid [Nano]; und 
schwarzes Eisenoxid; Kupfer (-sulfat); Glutathion; 
Vitamin D3 (Cholecalciferol).

ANTIOXIDATIVER ZELLSCHUTZ
Vitamin C, Vitamin E, Zink, Kupfer und Selen als Beitrag 
zum antioxidativen Zellschutz

Vitamin C:
Vitamin C kommt in Obst und Gemüse vor.

Vitamin E:
Vitamin E ist in pflanzlichen Ölen enthalten.

Zink:
Zink trägt zur Erhaltung der normalen Sehfunktion bei.
Zink ist in Fleisch und Fisch enthalten.
Kupfer:
Innereien, Schalentiere und getrocknete Früchte 
enthalten Kupfer.

Selen:
Selen kommt in Fisch, Schalentieren, Eiern, Knoblauch, 
Pilzen, Fleisch und Getreide vor.

LUTEIN UND ZEAXANTHIN
Lutein und Zeaxanthin sind gelbe Farbpigmente, die in 
hoher Konzentration in grünem Gemüse, wie Spinat, 
Broccoli und Salat vorkommen.

ESSENTIELLE FETTSÄUREN (OMEGA-3)
(DHA AND EPA)
Docosahexaensäure (DHA) und Eicosapentaensäure 
(EPA) sind  mehrfach ungesättigte Fettsäuren und 
gehören zur Familie der Omega-3-Fettsäuren. Omega-
3-Fettsäuren zählen zu den essentiellen Fettsäuren, 
die vom Körper nicht selbst gebildet werden können 
und daher über die Nahrung aufgenommen werden 
müssen.
Omega-3-Fettsäuren findet man in fettreichem Fisch 
wie Thunfisch, Lachs und Hering.

WEINREBENEXTRAKT (VITIS VINIFERA)
mit 5% RESVERATROL
Weintrauben sind reich an Polyphenolen einschließlich 
Resveratrol.
Resveratrol findet sich in bestimmten Früchten, vor 
allem Trauben, und im Wein.

VITAMINE D3
Vitamine D3 findet man in fettreichem Fisch wie 
Thunfisch, Lachs und Hering.

GEBRAUCHSANWEISUNG
1 Kapsel täglich mit einem Glas Wasser während einer 
Mahlzeit einnehmen. Die empfohlene Tagesdosis sollte 
nicht überschritten werden

NUTROF® TOTAL ist ein Nahrungsergänzungsmittel und 
sollte nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise eingenommen werden.

NUTROF® TOTAL kann leichte gastrointestinale Störungen 
(Übelkeit, Aufstoßen, Durchfall) verursachen.

VORSICHTSMASSNAHMEN
Nehmen Sie dieses Nahrungsergänzungsmittel nicht 
ein, wenn Sie allergisch auf einen der Bestandteile sind.

AUFBEWAHRUNG
Nicht über 25°C lagern. Dunkel und trocken lagern.
Außer Reichweite von Kindern aufbewahren.

INFORMATION
Hersteller:
Laboratoires Théa
12, rue Louis Blériot
63017 Clermont-Ferrand
Frankreich
Vertrieb:
Thea Pharma GmbH
Mariahilfer Straße 103 - Stiege 3 - Top 52
A-1060 Wien

NUTROF® TOTAL
Nahrungsergänzungsmittel

mit Vitaminen und Spurenelementen
30 Weichgelatinekapseln

Zum Einnehmen.

NUTROF® TOTAL ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit antioxidativ* wirkenden Vitaminen und 
Spurenelementen, Lutein, Zeaxanthin, Omega-3-Fettsäuren, (mehrfach ungesättigt) und 
Weinrebenextrakt (Vitis Vinifera) mit 5% Resveratrol und Vitamin D3.
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DIETARY INFORMATION

Daily dose (1 capsule) % NRV** 

Vitamins and trace elements

Vitamin C* 60 mg 75%

Vitamin D3 5 µg 100%

Vitamin E* 10 mg α-TE 83%

Zinc* 10 mg 100%

Copper* 0,5 mg 50%

Selenium* 25 µg 45%

Essential fatty acids

Fish oil 330 mg

Containing 
Omega 3: 231 mg
- EPA 132 mg
- DHA 66 mg

Lutein and Zeaxanthin

Lutein 10 mg

Zeaxanthin 2 mg

Vitis Vinifera
extract 
containing 
resveratrol 5%

Resveratrol 1 mg

* Zinc, Copper, Selenium, Vitamin E and Vitamin C 
contribute to the protection of cells from oxidative 
stress.

** NRV = Nutrient Reference Values
 (Regulation (EU) 1169/2011)

Net weight (30 capsules): 24 g

INGREDIENTS
Fish oil (Omega 3 essential fatty acids); bovine gelatine; 
purified water; humectant: glycerol; lutein suspension in 
safflower oil; vitamin C (calcium ascorbate); emulsifier: 
glycerol monostearate; vitamin C (L-ascorbic acid); 
zinc (sulfate); Vitis Vinifera extract containing 5% 
resveratrol; vitamin E (alpha-tocopherol); selenium 
(as yeasts fortified with selenium); humectant: sorbitol; 
zeaxanthin suspension in safflower oil; colourants: 
black iron oxide, red iron oxide [nano]; copper (sulfate); 
glutathione; vitamine  D3 (Cholecalciferol).

ANTIOXIDANTS
Vitamin E, vitamin C, zinc, copper and Selenium 
contribute to the protection of cell constituents from 
oxidative damage.

Vitamin E:
Vitamin E is found in vegetable oils.

Vitamin C:
Vitamin C is found in fruits and vegetables.

Zinc:
Zinc contributes to maintenance of normal vision.
It is found in meat and fish.

Copper:
Copper is found in offal, molluscs and dried fruits.

Selenium:
It is found in fish, shellfish, eggs, garlic, mushrooms, 
meat and cereals.

TAGETES ERECTA EXTRACT:
LUTEIN AND ZEAXANTHIN
Lutein and zeaxanthin are two yellow pigments that are 
found in large quantities in some green vegetables, 
such as spinach, broccoli and lettuce.

OMEGA 3 ESSENTIAL FATTY ACIDS
(DHA AND EPA)
Docosahexaenoic acid (DHA) and eicosapentaenoic 
acid (EPA) are two polyunsaturated fatty acids belonging 
to the family of Omega 3 fatty acids. Omega 3 acids 
are essential fatty acids: they must be provided by food 
or by dietary supplements in case of an unbalanced 
diet. Omega 3 acids are present in large quantities in 
fatty fish, such as tuna, salmon and herring.

VITIS VINIFERA EXTRACT
CONTAINING 5% RESVERATROL
Grapes are rich in phenolic compounds including 
resveratrol.
Resveratrol is present in certain fruits, notably in grapes 
and in wine.

VITAMIN D3
Vitamin D3 is present in fatty fish, such as tuna, salmon 
and herring.

MODE OF ADMINISTRATION
One capsule once daily, preferably taken during meals 
with a small amount of water. Do not exceed the above 
recommended daily dosage without consulting your 
ophthalmologist or dietician.

NUTROF® TOTAL is a food supplement. It cannot replace a 
balanced and varied diet and a healthy lifestyle.

NUTROF® TOTAL can cause slight digestive disorders 
without gravity (nausea, belching, diarrhoea). In this 
case, do not hesitate to consult your doctor.

PRECAUTIONS FOR USE
Do not take this food supplement if you are allergic to 
one of its components.

STORAGE INSTRUCTION
Store at temperatures below 25°C, protect from light 
and moisture.

Keep out of the reach and sight of children.
Do not use after expiration date marked on the 
container after best before end.

INFORMATION
Manufacturer:
Laboratoires Théa
12, rue Louis Blériot
63017 Clermont-Ferrand
France

NUTROF® TOTAL
Food supplement

containing minerals and vitamins

30 soft gelatine capsules
Take orally.

NUTROF® TOTAL is a food supplement containing vitamins and trace elements with antioxidative* 
properties, lutein, zeaxanthin, Omega 3 essential fatty acids, Vitis Vinifera extract containing 
5% resveratrol and vitamin D3.


