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Packungen mit:
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= Einfache Einnahme Folséure (Vitamin B,) 400 pg
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Nur eine Tablette taglich Cobalamin (Vitamin B, ) 500 g N allen Vitaminen des B-Komplexes
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vitamin B-Loges® komplett — Nahrungserganzungsmittel mit B-Vitaminen. Zusammensetzung: Pangamséure 50 mg = -
1 Filmtablette enthélt: 50 mg Thiamin (Vitamin B,), 20 mg Riboflavin (Vitamin B,), 30 mg NE Niacin als @ & 60 Filmtabletten
Nicotinamid (Vitamin B,), 26 mg Pantothensure (Vitamin By), 20 mg Pyridoxin (Vitamin By), 140 pig Biotin
(Vitamin B,), 400 pg Folséure als 5-Methyltetrahydrofolsgure (Vitamin By), 500 g Cobalamin als Methylco- - =
balamin (Vitamin B,,), 100 mg Cholin, 50 mg Inositol, 50 mg Pangamséure. Zutaten: Fiillstoffe: Dicalcium-
Qhosphate, Cellulose; F_Jholinbi"tartljat, Thiamjnmononitrgt (Vitamin B,), Inositol, Pangamséure, pflanzliiches Vertrieb: Dr. Loges T 0662 660 630-0
Ol (Raps), ganz gehartet; Nicotinamid, Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Hydroxypro- - ich GmbbH F 0662 660 680-601
pylcellulose, Speisefettséuren; Calcium-D-pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin By), Riboflavin OStem?'C m . a Dr Log e S Dr Log e S
(Vitamin B,), Farbstoffe: Calciumcarbonat, Eisenoxide und Eisenhydroxide; Trennmittel: Magnesiumsalze MayrwiesstraBe 25 info@loges.at - -

der Speisefettsduren; Biotin, Methylcobalamin (Vitamin B, ), 5-Methyitetrahydrofolséure-Calciumsalz.
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Sind Sie ausreichend mit

B-Vitaminen versorgt?

B-Vitamine erflillen zahlreiche wichtige Funktionen
innerhalb unterschiedlicher Stoffwechselprozesse
und tragen somit maBgeblich zu unserer Gesund-
heit und unserem Wohlbefinden bei.

Der menschliche Koérper ist nicht in der Lage
B-Vitamine zu produzieren, daher mussen diese
Uber die Nahrung aufgenommen werden.
Allerdings fehlt in unserer schnelllebigen Gesell-
schaft oftmals die Zeit, stets auf vitaminreiche und
frisch zubereitete Speisen zuriickzugreifen.
Bestimmte Personengruppen weisen zudem einen
erhohten Vitamin-B-Bedarf auf, beispielsweise altere
Menschen, Diabetiker, dauerhaft Gestresste oder
Sportler. Auch Vegetarier und Veganer missen in
besonderem Mal3e auf eine ausreichende Versor-
gung achten, da wir vor allem Vitamin B;, maBgeb-
lich durch tierische Produkte zu uns nehmen.

Energie- und Antriebslosigkeit’
MUdigkeit?
Konzentrationsschwierigkeiten®
Verstimmungen*

Gereiztheit®

Immunschwache®

Blasse’

'Die Vitamine B,, B,, B,, B, B, B, und B,, unterstitzen einen normalen Energiestoff-
wechsel. “Die Vitamine B,, B, B,, By, B, und Folsdure verringern Mudigkeit und
Erschopfung. ®Vitamin B, trégt zu einer normalen geistigen Leistungsféhigkeit bei.
“Die Vitamine B,, B,, B,, B, B, und B, tragen zu einer normalen Funktion des Nerven-
systems bei. “Die Vitamine B,, B,, B, B,, B,, und Folsdure unterstiitzen normale
psychische Funktionen. “Die Vitamine B, B,, und Folséure tragen zu einem gesun-
den Immunsystem bei. "Die Vitamine B, und B, tragen zu einem normalen Hautbild bei.

Die B-Vitamine mit dem Plus:
vitamin B-Loges®

vitamin B-Loges® komplett enthalt nicht nur alle
acht B-Vitamine in aufeinander abgestimmter,
stoffwechselaktiver Form, sondern dartber hinaus
auch Choalin, Inositol und Pangamsaure. Diese
vitamin&hnlichen Substanzen, sog. Vitaminoide,
erganzen die B-Vitamine hervorragend.

Erstes Vitamin-B-Praparat mit
dem Multitalent Pangamsaure

Pangamsaure hat viele positive Wirkungen auf

die Gesundheit und wurde friher als Vitamin B, be-
zeichnet. Sie aktiviert beispielsweise ein Enzym im
Rahmen der Zellatmung und nimmt somit unter
anderem Einfluss auf:
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Durch ihre vielfache Wirkung ist die Pangamsaure
ein echtes Multitalent und eine sinnvolle Erganzung
zu den Vitaminen des B-Komplex.

Funktionsbereiche der

B-Vitamine im Korper

Thiamin
(Vitamin B+)

Riboflavin
(Vitamin Bo)

Nicotinamid
(Vitamin Bg)

Cholin
(,Vitamin B4“)

Pantothenséure
(Vitamin Bs)

Pyridoxin
(Vitamin Be)

Biotin
(Vitamin B7)

Inositol
(,Vitamin Bg*)

Folsaure
(Vitamin Bg)

Cobalamin
(Vitamin B12)

Pangamsaure
(,Vitamin B15")

Psychische Funktionen
Nervensystem
Herzfunktion

Sehkraft
Eisenstoffwechsel

Energiestoffwechsel
Psychische Funktionen
Nervensystem

Lebertatigkeit
Fettstoffwechsel

Geistige Leistungsfahigkeit
Neurotransmitterstoffwechsel
Vitamin-D-Synthese

Protein- und Glykogenstoffwechsel
Bildung roter Blutk&rperchen

Energiestoffwechsel
Psychische Funktionen
Nervensystem

Niacin-Verwertung
Cholesterin-Stoffwechsel
Nervenfunktionen

Aminosauresynthese
Homocysteinstoffwechsel
Immunsystem

Nervensystem
Zellteilung
Bildung roter Blutkdrperchen

Sauerstoffversorgung der Zellen
Energiestoffwechsel
Antioxidanz

Die Funktionen der B-Vitamine sind im
Stoffwechsel eng miteinander verzahnt,
daher ist eine ausreichende Versorgung
mit allen Vitaminen des B-Komplexes

empfehlenswert.



