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Vis terrena

DIE ZUKUNFT DER NATURNAHRSTOFFE

PFLANZLICHE URKRAFT

REIN PFLANZLICHES MULTIVITAMIN
ENERGIE, BELASTBARKEIT UND OXIDATIVER STRESS

URVITAMINE

BEIN PELANZLICHES MULTIITARMIN
+ SONMERBLUSEN
& CUHNON: KEIMLINGE




Vitamine als Regulatoren
unseres Stoffwechsels

lles, was wir essen und trinken, wird in unserem Korper entwe-
der stufenweise zu Energie verbrannt oder zu neuer Kérpersubstanz
umgewandelt. Nicht nur unsere Koérpertemperatur, auch jedes Or-
gan, jedes Hormon, jeder Nervenbotenstoff und jede Immunzelle wer-
den von unserer taglichen Ernahrung gespeist. Wenn wir beim Essen
und Trinken haufig von ,Kalorien* sprechen, ist damit vorwiegend
der Brennwert gemeint, der unsere Koérpertemperatur aufrecht halt.
Geht es jedoch um die Bereitstellung unserer stofflichen BedUurfnis-
se, gewinnt die Zusammensetzung und Qualitat unseres Essens und
Trinkens grofRere Bedeutung. Woraus bestehen die Proteine, Fette
und Kohlenhydrate, die wir taglich essen und trinken? Sind sie hoch-
oder minderwertig? Und wie steht es mit unserer Versorgung an
nicht-kalorischen Mikronahrstoffen, also an Vitaminen, Mineralstof-
fen und Spurenelementen? Sie sind es namlich, die darlUber entschei-
den, wie unser Kérper mit dem stofflichen Nahrungsmittel-Angebot
umgeht und was er daraus macht. Unsere Vitamin-Versorgung entschei-

det also daruber, wie gut unser ,Stoff-Wechsel” funktioniert.

ENERGIE

Die Vitamine B1, B2, B3, B5, B, B12 und Vitamin C
tragen bei zu einem normalen Energiestoffwechsel.

BELASTBARKEIT SCHUTZ VOR
Die Vitamine B1, B2, B3, B6, B9 OXIDATIVEM STRESS
und Vitamin C unterstutzen die Vitamin B2, Vitamin C und
Funktion des Nervensystemes. Vita- Vitamin E tragen dazu bei, die
min B5 tragt bei zur normalen Syn- Zellen in unserem Korper vor
these einiger Neurotransmitter und oxidativem Stress zu schutzen.

zur normalen geistigen Leistung.
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Verzehrempfehlung:

Morgens und mittags je 1 Kapsel mit etwas FlUs-
sigkeit vor den Mahlzeiten einnehmen. Bei ausge-
wogener Erndhrung morgens vor dem Frihstlck
1 Kapsel.

Hinweis:

FUr Schwangere, Stillende und fur Kinder ab 4 Jah-
ren in der empfohlenen Dosierung geeignet. Die
Kapseln kdnnen auch gedffnet und der Kapselin-
halt in Flussigkeiten (Wasser, Fruchtsaft, Joghurt)
eingerUhrt werden.

Hinweis fur Personen die Blutverdiin-
ner einnehmen:

Eine negative Beeinflussung der Wirkung von Blut-
verdUnnern ist aufgrund des moderaten Vitamin
K1- Gehaltes nicht gegeben.

Folgende Pflanzenvitamine sind in einer Tages-
dosis (TD) vis terrena® UR VITAMINE enthalten:

1 Kapsel max. TD | *NRV
P! |n% (2 Kapseln) in %

Beta Carotin

ng‘ ‘ 4mg‘ -

(aus Blakeslea trispora)
B-Vitamine aus Quinoakeimlingen:

Vitamin B1 (Thiamin) 0,55mg | 50 % 11mg 100 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 0,7mg | 50 % 14 mg 100 %
Vitamin B3 (Niacin) 8mg | 50 % 16 mg {100 %
Vitamin B5 (Pantothensaure) 3mg | 50 % 6 mg (100 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 0,7mg | 50 % 14 mg 100 %
Vitamin B7 (Biotin) 25mcg | 50 % 50 mcg (100 %

Vitamin B9 (Folsaure)
Vitamin B12 (Cobalamin)

100 mcg | 50 %
1,25 mcg | 50 %

200 mcg (100 %
2,5mcg (100 %

Vitamin C (aus Hagebutten) 40mg | 50 % 80 mg (100 %
Vitamin D3 (Colecalciferol) 2,5mcg 5mcg
(aus Flechten) noolE) | *°% | (2001E) [0 %
Vitamin E (Tocopherol) o o
(aus Sonnenblumenkernen) 6mg | 50% 12mg 100 %
Vitamin K1 (Phytomenadion) T3 meg | 15% [225meg | 30%

(aus Quinoakeimlingen)

*NRV = empfohlene tagliche Zufuhrmenge
Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf
Durchschnittsanalysen.

Eine Tagesdosis = 0,05 BE.

vis terrena® Naturnahrstoffe:

vis terrena® NATURNAHRSTOFFE wurden in mehr
als 20-jahriger Foschungsarbeit entwickelt. ,vis
terrena“heil3t, Ubersetztausdem Lateinschen, ,Kraft
der Erde“. Die Markenbezeichnung vis terrena®
steht fir hochwertige NATURNAHRSTOFFE, die
ausschlieBlich aus naturlichen Quellen stammen.
Dies bedeutet, dass alle Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente und Pflanzenwirkstoffe in ihrer ur-
sprunglichen, komplexen Form vorliegen. vis terre-
na® NATURNAHRSTOFFE sind freivonjeglichen che-
mischen Hilfs-, Farb- oder Konservierungsstoffen.

vis terrena® UR VITAMINE enthalten PANMOL® VITAMINE. PANMOL® VITAMINE

PANMOL

PFLANZLICHE VITAMINE

werden aus Quinoakeimlingen, Hagebutten, Blakeslea trispora (sidamerikani-
sche Pilzart), Flechten und Sonnenblumen gewonnen und enthalten alle fUr uns
Menschen lebensnotwendigen Vitamine in pflanzlicher Form.

PFLANZLICHES MULTIVITAMIN FUR ENERGIE,
BELASTBARKEIT UND SCHUTZ VOR OXIDATIVEM STRESS
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nser Wohlbefinden und unse-
re geistige und kérperliche Vitalitat
werden unter anderem bestimmt
von der zellularen Energiebildung.
Einige Vitamine spielen eine zentrale
Rolle in der Umwandlung von Nah-
rungskalorien in zellulare Energie.
Die Vitamine Thiamin, Riboflavin,
Niacin, Pantothensaure, Biotin, Coba-
lamin sowie Vitamin C tragen bei zur
Verringerung von Mudigkeit und Er-
mudung.

vis terrena® UR VITAMINE
FUR MEHR ENERGIE
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nser Nervensystem hat die Auf-
gabe, Signale der Umwelt und des
inneren Umfeldes zu erfassen, zu ver-
arbeiten und reizadaquat darauf zu
reagieren. Somit spielt unser Nerven-
system eine zentrale Rolle in der per-
manenten Wechselwirkung unseres
Organismus mit unserer Umwelt. Die
Vitamine B1, B2, B3, Bo6, Folsaure und
Vitamin C tragen bei zu einer nor-
malen Funktion des Nervensystems.
Pantothensaure tragt bei zur norma-
len Synthese einiger Neurotransmit-
ter und zu einer normalen geistigen
Leistung.

vis terrena® UR VITAMINE
UNTERSTUTZT DIE BELASTBARKEIT






In unseren Korperzellen finden stan-
dig Oxidations- und Reduktionsvor-
gange statt. In einem gesunden Or-
ganismus befinden sich diese im
Gleichgewicht. Uberwiegen jedoch
die Oxidationsvorgange (z.B. durch
Infektionen, Rauchen, Sport, Arbeits-
stress oder nach Verletzungen),
spricht man von oxidativem Stress.
Vitamin B2, Vitamin C und Vitamin
E tragen dazu bei, die Zellen in un-
serem Korper vor oxidativem Stress
Zu schutzen.

vis terrena® UR VITAMINE

UNTERSTUTZT DEN SCHUTZ VOR OXIDATIVEM STRESS
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itamine zahlen zu den sogeﬁ:ten Mikronahrstof-
Sie sind organische, winzige Biomolekule, die uns
r nicht mit Kalorien versorgen, aber dafur sorgen,
s die von uns konsumierten Kalorientrégé’ (Proteine,
e, Kohlenhydrate) optimal verbran ZU neuem
perlichem ,Baumaterial® verstoff
h wenn in Biologie-Lehrbuchern
ensnotwendigen Vitaminen zu le
itur Dutzende dieser Vitalstoffe.
pflanzlichen, Vitamin-Komplexe zeige
Labor-Vitaminen, ein breiteres biolo

- spektrum. \
n komplexere Wirkungen r

¥ i
‘l‘:
n bessere Bioverfugbarkeit
I'a'.ngere Ve;weildauer im Korper

borvitamine. !



SONNENBLUME

Ursprunglich stammt die
Sonnenblume aus Nord- und
Mittelamerika und wurde 1552

von spanischen Seefahrern

nach Eur bracht. Ihre
BlUuten richten sich
an so en nach dem

nne von Ost
iese Eigenart
nnt man auch
opismus.

HAGEBUTTE
Als Hagebutte wird die Frucht
verschiedener Rosenarten
bezeichnet, vor allem die
der Wildrosen. Sie ist eine
ammelfrucht, die viele kleine,
mit feinen Harchen bedeck-
te NUsschen enthalt. Diese
verursachen bei Hautkontakt
Juckreiz und werden von
Kindern gerne zur Herstellung
von Juckpulver verwendet.
Hagebutten enthalten von
Natur aus eine groBe Menge
an Vitamin C.



Weitere Praparate aus
der Ernahrungs-Forschung
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SIE HABEN WAS GEGEN PFLANZLICHE
VERGESSLICHKEIT? URKRAFT
IHRE APOTHEKE AUCH
METANORM®BRAIN vis terrena® UR HERB
die Losung bei Vergesslichkeit fUr Magen und Verdauung

NUTROPIA®

PHARMA

DIE ZUKUNFT DER HEILKRAFT

Die NUTROPIA PHARMA CGmbH ist ein &sterreichisches Forschungs- und Entwick-
lungsunternehmen. Der wissenschaftliche Fokus der NUTROPIA-Firmengruppe
liegt bereits seit mehr als drei Jahrzehnten auf der Analyse ernahrungsbedingter
Beschwerden und auf der Suche nach ernahrungsphysiologischen Losungen.
Warum? Weil, so bestatigen aktuelle Studien, ernahrungsbedingte Krankheiten
Europas grof3tes Gesundheitsproblem sind.
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NUTROPIA PHARMA GmbH - Moosham 29 - A-5585 Unternberg - www.nutropiapharma.com



